


Chi sone

Mi chiamo Federica ho quarant'anni, i capelli blu e bevo troppo caffe. Sono laureata in psicologia, ho un master in
brand communication e sto studiando antropologia. Mi piace pensare che con il mio lavoro (ma non solo) posso
aiutare le persone a essere pil serene e felici, sia quando devono comunicare chi sono e cosa fanno, sia nella propria
sfera personale.

Tutto cid che & contenuto in questo work book e frutto di anni di studio, di lavoro e di continua ricerca. Ti prego di
non divulgarlo e non condividerlo. Se pensi che qualcuno che conosci possa essere interessato mettilo in contatto
con me, ti ringrazio.

Vol saperme ol piir |
hello@federicacantrigliani.it “

= D™




Aviabizzy, pinifien, fhegeltay

Fare i conti con I'anno che sta per finire e iniziare a ragionare sull’'anno nuovo € un
esercizio fondamentale per il raggiungimento dei tuoi obiettivi personali e

lavorativi.

Nel corso del tempo ho frequentato molti corsi per riuscire a creare un business
plan annuale efficace che mi permettesse di crescere come persona e come

professionista.

Oggi ho deciso di condividere con te il modello che ho elaborato e che, almeno per

me, si e rivelato un ottimo compromesso tra vita privata e professionale.

Cominciamo!
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Come & andate il tue 2017

Cosa sognavi e cosa hai realizzato



Successi del 2017

Cosa e andato bene e perché

< [
-



Delusisni et 2017

Cosa e andato male e perché
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T vumeni ded 2017

Controlla con Google Analytics come & andato il tuo sito nel 2017. Fai attenzione ai
numeri ma anche a quali sono stati i temi di maggior successo.

SITO
PAGINE VISITATORI FREQUENZA DI TEMPO DI
VISITATE UNICI RIMBALZO LETTURA
BLOG
TOTALE POST| GUEST POST | COMMENTT | INTERVISTE | SHARING




T vumeni ded 2017

Tempo di social

FACEROOK

FANPAGE FANPAGE TOTALE FAN TASSO DI
GENNATO 2017 | DICEMBRE 2017 ACQUISITT ENGAGEMENT

INSTAGRAM

FOLLOWER FOLLOWER TOTALE FOLLOWER TASSO DI
GENNATO 2017 | DICEMBRE 2017 ACQUISITT ENGAGEMENT

Come sono andate le Stories?
EilLive?
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Mﬂﬂ% 1011

Analizza il tuo flusso di cassa 2017

ENTRATE

USCITE

PROFITTI

GUADAGNO REALE 2017
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Questi s spaceal

Ora che hai analizzato il 2017, siamo pronti per vedere nel dettaglio il 2018!

Nelle prossime pagine troverai degli schemi che ti aiuteranno a identificare i tuoi
obiettivi personali e lavorativi per I'anno prossimo.

Compilali con attenzione e prendendoti tutto il tempo utile.

Non fare le cose frettolosamente ma mettici attenzione e, soprattutto, nel corso
del tuo 2018 ogni tanto torna a rileggere cosa avevi scritto, soprattutto quando hai
momenti di sconforto e confusione.

Partiamo dagli obiettivi personali e arriviamo a quelli economici passando,
ovviamente per quelli lavorativi.

Partiamol!
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L fime & sele Giminis

Questo e solo un brevissimo estratto della prima parte di Smart & WoW!

Lintero workbook e di 50 pagine, scritte con impegno e tanta passione per creare
un business plan annuale chiaro e dettagliato che possa accompagnarti e guidarti
nella realizzazione dei tuoi obiettivi personali, lavorativi ed economici.

Ti auguro un 2018 WOW!

Se hai bisogno di chiarimenti o ti va di lasciarmi un feedback scrivimi a
hello@federicacantrigliani.it , saro felice di risponderti!

A presto,
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